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調
理
加
減
は
時
間
で
調
節
�

加
熱
す
る
時
間
が
長
い
ほ
ど
、
材
料
は
柔
ら
か
く
な
り
ま
す
。
所

定
の
時
間
に
達
し
た
ら
、
圧
力
を
下
げ
、
ふ
た
を
あ
け
ま
す
。�

な
べ
の
内
部
の
圧
力
を
下
げ
る
と
き
は
、
次
の
２
つ
の
方
法
の

い
ず
れ
か
で
、
な
べ
の
温
度
を
さ
げ
ま
す
。�

①
自
然
放
置
＝
火
を
と
め
て
そ
の
ま
ま
放
置
し
ま
す
。�

②
急
冷
＝
ふ
た
に
少
し
ず
つ
水
を
か
け
ま
す
。�

5

し
く
み
は
単
純
で
す
�

圧
力
な
べ
の
構
造
は
単
純
で
す
。
ふ
つ
う
の
な
べ
と
違
う
の

は
、
ふ
た
に
設
け
ら
れ
た
次
の
３
つ
の
特
殊
な
装
置
だ
け
で
す
。
ふ

た
の
あ
け
方
と
し
め
方
は
下
の
写
真
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。�

①
完
全
に
密
閉
す
る
た
め
の
ゴ
ム
パ
ッ
キ
ン�

ふ
た
と
な
べ
本
体
を
密
着
し
、
な
べ
の
中
を
密
閉
し
ま
す
。�

②
安
全
装
置
を
兼
ね
る
ア
ロ
マ
ピ
ー�

ア
ロ
マ
ピ
ー
は
、
な
べ
内
が
沸
騰
す
る
と
自
動
的
に
弁
を
閉
じ
、

な
べ
内
を
密
閉
状
態
に
し
て
圧
力
が
か
か
る
よ
う
に
し
ま
す
。
圧
力

が
か
か
り
過
ぎ
た
場
合
の
安
全
弁
の
役
目
も
果
し
ま
す
。�

③
調
理
中
に
一
定
の
圧
力
を
保
つ
た
め
の
圧
力
調
整
装
置�

密
閉
し
た
ま
ま
加
熱
し
続
け
る
と
、
な
べ
の
中
の
圧
力
は
無
限

に
上
昇
し
ま
す
。
一
定
の
圧
力
に
達
し
た
と
き
に
圧
力
調
整
装
置

が
作
動
し
て
、
圧
力
を
一
定
に
保
ち
ま
す
。
圧
力
調
整
装
置
は
圧

力
な
べ
の
心
臓
部
と
も
い
え
ま
す
。�

4

メ
リ
ッ
ト
が
い
っ
ぱ
い
�

q調理時間の短縮�
　黒豆煮はふつうのなべ
のFQ、赤飯はSQに調理時間を大幅
に短縮できます。ただし、料理に
よって短縮時間は異なります。�

e栄養の�
高い保存率�

　密閉調理なので、素材の持つ風
味や栄養分が損なわれません。酸
化による損失率も低く、材料の栄
養を十分に生かします。�

w
燃
料
費
の
節
約�

　
黒
豆
煮
の
場
合
で
ふ
つ
う
の
な

べ
の
GQ 

、
赤
飯
は
DQ 

に
燃
料
費
が

大
幅
に
節
約
で
き
ま
す
。�

q
ふ
た
用
取
っ
手
を
右
手
に
持
ち
、

安
全
レ
バ
ー
を
親
指
で
押
し
ま
す
。�

r
か
た
い
材
料
を
柔
ら
か
く
調
理�

　
ス
ジ
肉
、
ス
ネ
肉
、
魚
の
骨
な

ど
、
調
理
し
に
く
い
材
料
を
短
時

間
で
柔
ら
か
く
し
ま
す
。�

ふた用取っ手�

本体用取っ手�

圧力調整装置�

アロマピー�

安全レバー�

●
ふ
た
の
あ
け
方�

q
ふ
た
の
●
印
と
本
体
用
取
っ
手
の�

●
印
を
目
安
に
ふ
た
と
本
体
を
合
わ�

せ
ま
す
。�

w
そ
の
ま
ま
、
ふ
た
用
取
っ
手
を
右

へ
ス
ラ
イ
ド
し
ま
す
。�

w
ふ
た
を
押
し
つ
け
、
本
体
と
水
平

に
か
み
合
っ
て
い
る
か
確
認
し
ま
す
。�

e
ふ
た
の
●
印
と
本
体
用
取
っ
手
の

●
印
を
目
安
に
合
わ
せ
て
ふ
た
を
あ

け
ま
す
。�

e
ふ
た
が
か
み
合
っ
た
ら
、
両
手
で

取
っ
手
を
ス
ラ
イ
ド
さ
せ
ま
す
。�

r
ふ
た
用
取
っ
手
と
本
体
用
取
っ
手

を
完
全
に
一
致
さ
せ
ま
す
。�

●
ふ
た
の
し
め
方�

ガ
ス
の
場
合
�

I
H（
電
磁
調
理
器
）の
場
合
�

※
ふ
た
と
本
体
に
は
多
少
の
あ
そ
び�

が
設
け
て
あ
り
ま
す
。�
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﹇
各
部
の
名
称
と
働
き
﹈�

●
5
つ
の
安
全
設
計�

①
圧
力
調
整
装
置�

余
分
な
圧
力
を
自
動
的
に
放
出
し
、
圧
力
を
常
に
一
定
に
保
ち

ま
す
。�

②
圧
力
調
整
装
置
の
構
造�

圧
力
調
整
装
置
（
メ
イ
ン
バ
ル
ブ
）
は
外
か
ら
と
り
は
ず
し
で
き
な

い
構
造
に
な
っ
て
お
り
、調
理
中
に
は
ず
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。�

③
ア
ロ
マ
ピ
ー�

ア
ロ
マ
ピ
ー
は
、
な
べ
内
が
沸
騰
す
る
と
自
動
的
に
弁
を
閉
じ
、

な
べ
内
を
密
閉
状
態
に
し
て
圧
力
が
か
か
る
よ
う
に
し
ま
す
。
ア
ロ

マ
ピ
ー
は
、
圧
力
が
か
か
り
過
ぎ
た
場
合
の
安
全
弁
の
役
目
も
果

し
ま
す
。�

④
安
全
レ
バ
ー
・
１�

正
し
く
ロ
ッ
ク
さ
れ
な
い
と
圧
力
が
か
か
ら
な
い
し
く
み
に
な

っ
て
い
ま
す
。�

⑤
安
全
レ
バ
ー
・
２�

残
圧
が
あ
っ
て
も
、
安
全
レ
バ
ー
を
押
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
蒸

気
の
排
出
が
確
認
で
き
、
残
圧
を
抜
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。�

s安全レバー�
　安全レバーを押さないとふたがあかない構造になっています。
残圧がある場合は、レバーを押すと蒸気が抜けるしくみになってお
り、レバーを押し続け、蒸気を完全に抜いてからふたをあけてくだ
さい。蒸気は前方に抜けますが、やけどにご注意ください。�

sゴムパッキン�
　密着性のあるゴムパッキンで完全密閉します。取り付けが簡単で
密閉性は抜群です。異物がつかないように、よくふいてからセット
します。使いはじめにすべりが悪い場合は、サラダ油を塗るとスム
ーズになります。ご使用頻度にもよりますが、ゴムパッキンは劣化し
ますので、定期的に新しいものと交換を。�

sなべ本体�
　酸・アルカリ性に強く丈夫な18/10ステンレス製でさびにくく、
いつまでも美しい光沢と高級感を保ちます。�

sなべの底部（クックスター・サーミックベース）�
　底の厚さは7mmあります。アルミニウムをステンレスとステン
レスクロームでサンドイッチした構造になっており、熱を均一に伝
え、焦げつきにくく、保温性に優れています。�
　また、クックスター・サーミックベースの圧力なべは、ガス、電気
はもちろん、電磁調理器にも使えます。�

sふた�
　なべのふたは18/10ステンレス製で、鏡のようなミラー仕上げ
になっています。�

s蒸し器・三脚�
　蒸し料理・二段調理に使います。下の段でスープや煮物など、
上の段で蒸し物などの料理のときに使います。ステンレス製です。�

s安全装置�

ａ）圧力調整装置が先ず余分な圧力を逃します。�
ｂ）万一、圧力調整装置が作動しなかった場合にはアロマピーが安
全装置の役割をします。�

ｃ）更にａ）ｂ）の安全装置が作動しなかった場合、ゴムパッキンが安
全装置の役割をします。�

s表示ピン�
　なべの中の圧力状態を表示するピンです。1目盛（細い線）、2
目盛（太い線）の目印があり、圧力なべのクッキングブックでは1目
盛の位置を　、2目盛の位置を　で表しています。�
★高圧調理　バルブカバーが高圧　で表示ピンは2目盛�
★低圧調理　バルブカバーが低圧　で表示ピンは1目盛�

sアロマピー（味、香り、色素の保存装置）�
　食品の味、香り、色を保存する独特の装置です。このアロマピー
の装置は、なべの内部に圧力がかかる直前になべの中の空気を逃
がし、蒸気の力で押し上げられて自動的に空気孔を閉じます。つま
り、ビタミンや香りをこわす空気を逃がして密閉状態で調理するた
め、材料の味、香り、色、栄養が生かされます。�
　アロマピーに付着物があると、め詰まりの原因になり、圧力がか
かりません。こすらずにきれいに取り除いてください。�

なべの中の空気をアロ
マピーが逃がしている
状態。�

アロマピーに付着物が
あると、圧力がかかり
ません。きれいに取り
除いてください。�

アロマピーが正常に働
いている状態。�

●白い斑点や虹の模様について�
�　はじめてご使用になった後に鍋の底に白い斑点や、虹の模様状の状態が発生することがあります。�
白い斑点は水道水中に含まれるカルキ分（カルシウム、マグネシウム等）が、白く変化したものです。�
また、虹の模様はステンレス表面の酸化被膜が変色したものです。これらの状態はフィスラー専用�
ステンレスクリーナー等金属磨き剤を使用して拭き取ることで完全に除去することができます。　　　　　　�

�

1目盛� 2目盛�
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ふた用取っ手�
１１-６３１-６９０�

本体用取っ手�
１１-６０１-６３０（2.5R）�
１１-６３１-６３０（3.5R、4.5R、6R）�
１１-６9１-６３０（8R、10R）�

本体用補助取っ手�
１１-１０１-18-６４０（2.5R）�
１１-６３１-６４０（3.5R、4.5R、6R）�
１１-６9１-６４０（8R、10R）�
�

ゴムパッキン�
（ステンレス用）�
３２-６0１-２０６（2.5R）�
３２-６３１-２０６（2.5R�
　　　　　（3.5R、4.5R、6R）�
３２-６9１-２０６（8R、10R）�

圧力調整装置�
（メインバルブ）�
１１-６３１-０１-７００�

アロマピー（Ｏリング付）�
１１-６３１-７５０�

アロマピー用Ｏリング�
１１-６３１-７６０�

sスプリング式�
　圧力調整装置�
　スプリング式を採�
用しているため、内�
圧が目盛表示でわか�
りやすく正確です。�
また調理中は蒸気を�
逃がさない構造です�
から音が静かでキッ�
チンを清潔に保ちま�
す。栄養分も逃がし�
ません。�

安全レバー�

ナット�

ふた用取っ手�
アロマピー（安全装置）�

ゴムパッキング�

蒸し器�

三脚�

本体用�
取っ手�

なべの本体�

なべの底（クックスター・�
�サーミックベース）�

本体用補助取っ手�

●ゴムパッキンとアロマピー、Ｏリングは消耗品です。適宜お取り替えく
ださい。�
●部品交換はお買い求めの販売店かフィスラージャパン（株）へどうぞ。�

部品表� 部品名・部品番号�

ストッパー�

シリンダー�

バルブカバー�

表示ピン�

小スプリング�

大スプリング�

スプリング受け�

弁座�
（ナットを含む）�

Oリング�

�●部品は予告なく、番号、仕様が変更する事があります。ご了承下さい。�

※型式番号、容量（R）は、ふたのうえのシールをご覧�
　下さい。�

浅型、スキレットタイプ）�

バルブカバー�
１１-６３１-７３０�
�

メインバルブ用Ｏリング�
１8-６３２-７４０�
�
�

1目盛� 2目盛�

圧力調整装置�
�
�

バルブソケット�

�
（メインバルブ）�
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﹇
使
い
方
の
手
順
﹈�

1

洗
い
ま
す
�

新
し
い
圧
力
な
べ
は
製
造
上
の
磨
き
油
な
ど
が
付
着
し
て
い
ま

す
の
で
、
ま
ず
、
必
ず
台
所
用
中
性
洗
剤
で
よ
く
洗
い
ま
す
。
ミ

ラ
ー
仕
上
げ
の
ス
テ
ン
レ
ス
の
光
沢
を
い
つ
ま
で
も
き
れ
い
に
保

つ
た
め
、
柔
ら
か
い
ス
ポ
ン
ジ
で
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。
な
べ
の
ふ

た
に
つ
い
て
い
る
シ
ー
ル
は
は
が
さ
な
い
で
下
さ
い
。�

2

各
部
を
�

点
検
し
ま
す
�ふ

た
を
す
る
前
に
圧
力

調
整
装
置
と
ア
ロ
マ
ピ
ー

を
点
検
し
ま
す
。
圧
力
調

整
装
置
は
表
示
ピ
ン
を
指

で
押
し
上
げ
て
ひ
っ
か
か

り
が
な
く
、
ス
ム
ー
ズ
に
動

く
か
ど
う
か
を
確
か
め
、

ナ
ッ
ト
の
ゆ
る
み
も
点
検

し
、し
っ
か
り
し
め
ま
す
。�

ア
ロ
マ
ピ
ー
は
目
詰
ま

り
や
付
着
物
の
有
無
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。�

3

圧
力
を
セ
ッ
ト
し
ま
す
�

ふ
た
の
ふ
ち
の
●
印
と

な
べ
本
体
の
取
っ
手
の
●

印
が
合
う
よ
う
に
水
平
に

ふ
た
を
か
ぶ
せ
、ふ
た
と
本

体
を
合
わ
せ
ま
す
。�

※
●
印
は
あ
く
ま
で
も
目

安
で
す
の
で
多
少
位
置
が

ズ
レ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。�

5

ふ
た
を
�

し
め
ま
す
�

6

安
全
レ
バ
ー
を
�

確
か
め
ま
す
�

 

　
ふ
た
用
取
っ
手
の
安
全
レ
バ
ー
が�

き
ち
ん
と
手
前
に
き
て
い
る
か
確
認�

し
て
下
さ
い
。�

7

強
火
に
か
け
ま
す
�

火
に
か
け
ま
す
。
圧
力
が
か
か
る
ま
で
は
強
火
を
保
ち
ま
す
。

本
体
用
取
っ
手
や
補
助
取
っ
手
に
直
接
火
が
当
た
る
と
、
変
形
、

ひ
び
割
れ
の
も
と
に
な
り
ま
す
か
ら
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。�

4

ふ
た
の
上
を
左
手
で
平
均
に
し
っ
か
り
と
押
さ
え
つ
け
な
が

ら
、
ふ
た
用
取
っ
手
と
本
体
用
取
っ
手
を
右
手
で
ス
ラ
イ
ド
さ
せ

ま
す
。
い
っ
た
ん
ふ
た
が
か
み
合
っ
た
ら
、
レ
バ
ー
を
押
し
な
が

ら
両
手
で
ス
ラ
イ
ド
さ
せ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
カ
チ
ッ
と
音
が

し
た
ら
密
閉
さ
れ
た
状
態
で
す
。�

新
し
い
ゴ
ム
パ
ッ
キ
ン
は
摩
擦
抵
抗
が
大
き
く
、
ふ
た
の
動
き

が
か
た
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
と
き
に
は
ゴ
ム
パ
ッ

キ
ン
を
水
で
ぬ
ら
す
と
、
ス
ム
ー
ズ
に
し
ま
り
ま
す
。�

火
に
か
け
る
ま
で�

ま
ず
カ
ッ
プ
１
の
水
だ
け
で
手
順
を�

�

確
認
し
て
み
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す�

�

　
料
理
の
種
類
に
応
じ
て
�

圧
力
調
整
装
置
の
高
圧
、
�

低
圧
の
切
り
替
え
を
し
ま
�

す
。
　
に
合
わ
せ
る
と
低
�

圧
、
　
に
合
わ
せ
る
と
高
�

圧
で
す
。
�

　
切
り
替
え
の
印
は
目
安
�

な
の
で
、ぴ
っ
た
り
合
わ
な
�

く
て
も
圧
の
か
か
り
具
合
�

に
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
　
　�

ふ
た
を
セ
ッ
ト
し
ま
す
�

※�
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1

ア
ロ
マ
ピ
ー
か
ら
空
気
が
�

出
て
圧
力
が
か
か
り
ま
す
�

4

加
熱
時
間
を
�

計
り
ま
す
�

し
ば
ら
く
加
熱
す
る
と
、
ア

ロ
マ
ピ
ー
か
ら
蒸
気
が
勢
い
よ

く
出
始
め
、
や
が
て
自
動
的
に

ア
ロ
マ
ピ
ー
が
上
が
り
、
蒸
気

の
放
出
が
ス
ト
ッ
プ
し
ま
す
。

こ
の
と
き
が
圧
力
の
か
か
り
始

め
た
状
態
で
す
。�

2

表
示
ピ
ン
が
�

上
が
り
始
め
ま
す
�

圧
力
調
整
装
置
の
表
示

ピ
ン
が
少
し
ず
つ
上
が
り

ま
す（
表
示
ピ
ン
に
は
目
盛

が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。
料
理

の
種
類
に
よ
り
１
目
盛
、
２

目
盛
と
ピ
ン
が
見
え
て
く

る
の
を
待
ち
ま
す
）。�

3

圧
力
が
か
か
っ
た
ら
�

火
を
弱
め
ま
す
�

表
示
ピ
ン
の
目
盛
が
見
え
た
ら
、火
を
弱
火（
I
H
の
場
合
「
弱
」
）

に
し
て
目
盛
が
見
え
た
ま
ま
の
状
態
を
保
ち
ま
す
。（
火
力
調
節
を
し

な
い
場
合
、表
示
ピ
ン
が
必
要
以
上
に
上
り
、安
全
装
置
が
働
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。�

加
熱
時
間
は
、
表
示
ピ
ン
の�

１
目
盛
、
ま
た
は
２
目
盛
が
見
え
た
と
き
か
ら�

計
り
ま
す
（
圧
力
な
べ
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ブ
ッ�

ク
の
加
熱
時
間
は
、
す
べ
て
こ
の
計
り�

方
に
よ
り
ま
す
）
。
調
理
中
は
常
に
表
示�

ピ
ン
の
目
盛
が
見
え
る
状
態
に
し
ま
す
。
圧
力
調�

整
装
置
の
ま
わ
り
か
ら
蒸
気
が
連
続
し
て
も
れ
る
と
き
に
は
火
が
強

す
ぎ
る
の
で
、火
を
弱
め
て
蒸
気
が
も
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。�

2

ふ
た
を
ス
ラ
イ
ド
�

し
て
あ
け
ま
す
�

1

ふ
た
に
ゆ
っ
く
り
�

水
を
か
け
ま
す
�

　
圧
力
な
べ
を
シ
ン
ク
の
中
に
水
平
に
置
き
、
圧
力
調
整
装
置
の�

表
示
ピ
ン
が
も
と
の
位
置
に
下
が
り
き
る
ま
で
、
ふ
た
に
少
量
ず�

つ
水
を
か
け
ま
す
。
シ
ン
ク
に
圧
力
な
べ
本
体
を
移
動
す
る
と�

き
、
ゆ
さ
ぶ
っ
た
り
傾
け
た
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ご
注
意
　�

こ
の
と
き
圧
力
調
整
装
置
と
ふ
た
用
取
っ
手
の
中
の
ア
ロ
マ
ピ
ー�

に
直
接
水
が
か
か
る
と
、
な
べ
の
中
に
水
が
入
っ
た
り
、
バ
ル
ブ�

カ
バ
ー
や
取
っ
手
の
ひ
び
割
れ
の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意�

下
さ
い
。�

5

火
を
と
め
て
蒸
ら
し
ま
す
�

所
定
の
調
理
時
間
が
完
了
し
た
ら
火
を
と
め
ま
す
。�

火
を
と
め
た
あ
と
も
、
し
ば
ら
く
は
な
べ
の
中
の
温
度
は
下
が

り
ま
せ
ん
。
火
を
つ
け
て
い
た
と
き
と
同
様
、
大
切
な
調
理
時
間

で
す
。
こ
れ
を
蒸
ら
し
時
間
と
い
い
ま
す
。�

1

表
示
ピ
ン
を
確
か
め
ま
す
�

圧
力
調
整
装
置
の
表
示
ピ
ン
が
も
と
の
位
置
に
も
ど
っ
た
こ
と

を
確
か
め
ま
す
。�

2

ふ
た
を
あ
け
ま
す
�

そ
の
あ
と
は
、
蒸
ら
し
時
間
が
過
ぎ
た
場
合
と
同
じ
よ
う
に
、

取
っ
手
を
ス
ラ
イ
ド
し
て
ふ
た
を
あ
け
ま
す
。�

火
に
か
け
て
か
ら�

ふ
た
の
あ
け
方�

蒸
ら
し
時
間
が
過
ぎ
て
か
ら�

ふ
た
を
あ
け
る
場
合
―
―
自
然
放
置�

調
理
中
ま
た
は
調
理
直
後
に�

急
い
で
ふ
た
を
あ
け
る
場
合
―
―
急
冷�

加熱時間はタ
イマーなどを
利用して正確
に計ります。�

安
全
レ
バ
ー
を
前
方
へ
押
し
た
ま
ま
、
ふ
た
の
●
印
と
本
体
用
取
っ

手
の
●
印
が
合
う
と
こ
ろ
ま
で
、
ふ
た
用
取
っ
手
を

右
に
ス
ラ
イ
ド
す
る
と
ふ
た
が
あ
き
ま
す
。
ご
注
意

　
安
全
レ
バ
ー
を
前
に
押
し
た
と
き
、
ふ
た
用
取
っ

手
の
前
面
か
ら
シ
ュ
ー
ッ
と
蒸
気
が
出
る
よ
う
で
し
た

ら
、
内
圧
が
残
っ
て
い
る
証
拠
で
す
。
蒸
気
を
出
し
き
っ
て
か
ら
ふ
た

を
ス
ラ
イ
ド
し
て
く
だ
さ
い
。�

ま
た
、
ふ
た
を
ス
ラ
イ
ド
す
る
際
は
、
ふ
た
取
っ
手
を
わ
ず
か
に
動

か
し
、
い
っ
た
ん
停
め
て
、
ふ
た
の
隙
間
か
ら
蒸
気
が
出
て
こ
な
い
こ
と

を
確
認
し
て
か
ら
ふ
た
を
開
け
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
と
き
、
取
っ
手
の

動
き
が
重
く
感
じ
ら
れ
る
場
合
は
、
内
部
に
圧
力
が
残
っ
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
無
理
に
ふ
た
を
開
け
ず
、
も
う
一
度
手
順
に

従
い
、
内
部
の
圧
力
を
下
げ
た
後
、
ふ
た
を
開
け
て
下
さ
い
。�
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﹇
使
用
上
の
お
願
い
と
ご
注
意
﹈�

基
本
の
五
つ
の
お
願
い
�

こ
の
商
品
は
、調
理
以
外
に
は
、ご
使
用
に
な
ら

な
い
で
く
だ
さ
い
。�

�

取
っ
手
が
ゆ
る
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？
ゆ
る
ん
で
い

る
と
、脱
落
し
て
や
け
ど
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。
ね

じ
を
締
め
な
お
し
て
く
だ
さ
い
。
メ
イ
ン
バ
ル
ブ
の

ゆ
る
み
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。�

�

表
示
ピ
ン
や
ア
ロ
マ
ピ
ー
、

ゴ
ム
パ
ッ
キ
ン
な
ど
を
点
検（
作

動
、付
着
物
の
有
無
、劣
化
）し

て
く
だ
さ
い
。�

ご
使
用
の
前
に
、圧
力
調
整

装
置
の
表
示
ピ
ン
と
ア
ロ
マ
ピ
ー

を
下
か
ら
指
で
押
し
上
げ
て
、

目
詰
ま
り
し
て
い
た
り
、ひ
っ
か

か
っ
た
り
し
て
い
な
い
か
確
か

め
て
く
だ
さ
い
。�

目
詰
ま
り
を
起
し
て
い
る

と
圧
力
調
整
装
置
が
正
常
に

作
動
せ
ず
事
故
に
つ
な
が
る
危

険
性
が
あ
り
ま
す
。�

目
詰
ま
り
を
起
し
て
い
る

場
合
は
、分
解
清
掃
（
ｐ
10
）を

ご
参
照
下
さ
い
。�

�

電
子
レ
ン
ジ
で
は
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。�

�

ふ
た
が
完
全
に
閉
ま
り
、安

全
レ
バ
ー
が
引
か
れ
て
い
る
こ

と
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。�

3

調
理
量
を
�

守
っ
て
く
だ
さ
い
�

１
回
の
調
理
量
は
、
な
べ
の
容
量
の
２
｜
３
以
下
に
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
豆
類
・
麺
類
な
ど
の
よ
う
に
、
煮
炊
き
に
よ
っ
て
分
量
が
増
え

る
も
の
は
、
１
｜
３
以
下
で
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
限
度
量
を
超
す
と

圧
力
が
か
か
ら
な
か
っ
た
り
、
中
身
が
吹
き
出
す
原
因
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
豆
類
・
麺
類
な
ど
の
場
合
、
豆
の
皮
や
麺
な
ど
が
圧
力
調
整

装
置
に
入
り
込
み
圧
力
調
整
装
置
が
正
常
に
作
動
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
調
理
量
は
材
料
、
調
味
料
、水
分
の
す
べ
て
を
含
み
ま
す
。�

2

重
曹
や
多
量
の
油
、カ
レ
ー
�

や
シ
チ
ュ
ー
の
ル
ウ
な
ど
は
�

使
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
�

ご
使
用
前
の
ご
注
意�

1

空
炊
き
は
�

し
な
い
で
�

く
だ
さ
い
�

空
炊
き
を
す
る
と
、
火
災
や
本

体
の
変
形
、取
っ
手
や
パ
ー
ツ
の
破
損

の
原
因
に
な
り
ま
す
。
必
ず
ス
タ
ー

ト
前
に
確
認
を
。（
万
一
、空
炊
き
し

た
場
合
は
、水
な
ど
で
急
冷
せ
ず
、

自
然
冷
却
し
て
く
だ
さ
い
。）�

重
曹
な
ど
急
激
に
発
泡
す
る
も

の
や
、
多
量
の
油
は
調
理
に
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
粘
性

が
強
く
糊
状
に
な
る
も
の
（
カ
レ
ー

や
シ
チ
ュ
ー
の
ル
ウ
な
ど
）
は
、
圧

力
を
加
え
る
こ
と
で
ル
ウ
が
、
圧
力

調
整
装
置
に
入
り
込
み
圧
力
調
整

装
置
が
正
常
に
作
動
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
お
使
い
に
な
る
場
合
は
、

圧
力
鍋
の
ふ
た
を
は
ず
し
、
普
通

フ
タ
を
の
せ
て
圧
力
を
加
え
な
い
で

ご
使
用
く
だ
さ
い
。�

●
11
ペ
ー
ジ
の
「
異
常
の
見
分
け
方
と
処
理
方
法
」�

　
を
合
わ
せ
て
ご
参
照
く
だ
さ
い
。�

1234

普通の材料はDWまで�

豆類はDQまで�

5

重曹� 油�

（別売）�
 専用無水フタ�
 ガラスフタをお使い下さい。�

●豆類では、豆と水を入れた
上に蒸し器あるいは落とし
フタを置いて下さい。�

�

空炊き�
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1

炎
は
な
べ
底
か
ら
�

は
み
出
さ
な
い
よ
う
に
し
て
�

く
だ
さ
い
�

炎
が
な
べ
の
底
面
か
ら

は
み
出
さ
な
い
よ
う
に
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。
取
っ

手
な
ど
が
熱
く
な
っ
た
り
、

焦
げ
た
り
し
て
破
損
の
原

因
に
な
り
ま
す
。
　
　
　

最
大
の
火
力
か
ら
１
段
階

下
げ
た
火
力
で
ご
使
用
下
さ

い
。�I

H
は
火
力
が
強
く
、
高

温
に
な
り
す
ぎ
て
底
面
の
変

形
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　�

2

水
は
最
低
カ
ッ
プ
１
を
�

入
れ
て
く
だ
さ
い
�

蒸
し
器
、
三
脚
を
使
用
す
る
と
き
は
、
中
間
の
水
を
忘
れ
ず
に

注
ぎ
入
れ
て
く
だ
さ
い
。�

3

な
べ
に
衝
撃
を
�

与
え
な
い
で
く
だ
さ
い
�

調
理
中
に
、
な
べ
を
ゆ

さ
ぶ
っ
た
り
、
ぶ
つ
け
た

り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。�

7

ふ
た
は
圧
力
を
�

抜
い
て
か
ら
あ
け
て
�

く
だ
さ
い
�

Ｓ
Ｇ
マ
ー
ク
制
度
は
、
家
庭

用
圧
力
な
べ
の
欠
陥
に
よ
っ

て
発
生
し
た
人
身
事
故
に
対

す
る
補
償
制
度
で
す
。�

経
済
産
業
省
関
係
特
定
製
品

の
安
全
基
準
等
に
基
づ
く
形

式
承
認
を
受
け
た
こ
と
を
表

示
す
る
マ
ー
ク
で
す
。�

ご
使
用
中
の
ご
注
意�

圧
力
調
整
装
置
か
ら
蒸

気
が
絶
え
ず
も
れ
る
状
態

で
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。
焦
げ
つ
き
の
原
因
に

な
り
ま
す
。�

蒸
気
も
れ
は
火
力
が
強

す
ぎ
て
安
全
装
置
が
働
い
て

い
る
た
め
で
す
。
火
力
を
下

げ
て
下
さ
い
。�

5

蒸
気
排
気
口
か
ら
の
�

蒸
気
に
気
を
つ
け
て
�

く
だ
さ
い
�

蒸
気
排
気
口
（
ア
ロ
マ

ピ
ー
の
あ
る
と
こ
ろ
）
を

人
に
向
け
な
い
で
く
だ
さ

い
。
や
け
ど
の
危
険
が
あ

り
ま
す
。�

6

熱
い
な
べ
を
幼
児
に
�

触
れ
さ
せ
な
い
で
�

く
だ
さ
い
�

調
理
中
や
調
理
の
直
後

は
、
な
べ
が
熱
く
な
っ
て

い
ま
す
。
幼
児
の
手
に
触

れ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。�

●
安
全
な
製
品
の
表
示
ラ
ベ
ル
が
、�

　
つ
い
て
い
ま
す�

PSCマーク� SGラベル�

対人賠償責任保険付�
製 品 安 全 協 会 �

衝　撃�
ガ
ス
の
場
合�

I
H
の
場
合
�

4

調
理
中
は
蒸
気
を
�

も
ら
さ
な
い
よ
う
に
�

し
て
く
だ
さ
い
�

�

　
ふ
た
は
圧
力
を
か
け
る
以
外
の
目
的
で
は
使
用
し
な
い
で
下
さ
い
。�

ふ
つ
う
の
鍋
と
し
て
ご
使
用
の
際
は
専
用
無
水
フ
タ
ま
た
は
ガ
ラ
ス�

フ
タ
を
ご
使
用
下
さ
い
。�

ふ
た
を
あ
け
る
と
き
は
、
な
べ

の
中
の
圧
力
が
完
全
に
抜
け
て
い

る
の
を
確
認
し
て
か
ら
あ
け
て
く

だ
さ
い
（
ｐ
７
の
ふ
た
の
あ
け
方
の

項
を
よ
く
お
読
み
く
だ
さ
い
）。�

調
理
が
終
わ
っ
て
も
、
な
べ
の

中
に
は
未
だ
圧
力
が
あ
り
ま
す
。

蒸
気
が
完
全
に
抜
け
き
ら
な
い
う

ち
、
無
理
に
ふ
た
を
あ
け
よ
う
と

す
る
と
ふ
た
が
飛
ん
だ
り
、
内
容

物
が
噴
出
し
た
り
し
て
危
険
で
す
。

絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。�

圧 力�

�
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﹇
使
用
後
の
お
手
入
れ
﹈�

ア
ロ
マ
ピ
ー
の
交
換�

ふ
た
用
取
っ
手
の
内
側

に
内
蔵
さ
れ
て
い
る
ア
ロ

マ
ピ
ー
が
ひ
ど
く
汚
れ
た

場
合
に
は
、
こ
す
ら
ず
に

流
水
を
か
け
て
汚
れ
を
取

り
ま
す
。�

ア
ロ
マ
ピ
ー
の
お
手
入
れ�

圧
力
調
整
装
置
の
お
取
り
付
け
・
お
取
り
外
し
に
関
す
る
ご
注
意�

使
用
後
は
湯
、
台
所
用

中
性
洗
剤
を
使
っ
て
洗

い
、
汚
れ
を
落
と
し
て
か

ら
完
全
に
乾
か
し
て
く
だ

さ
い
。
洗
浄
用
具
は
ス
ポ

ン
ジ
ま
た
は
ナ
イ
ロ
ン
製

ブ
ラ
シ
な
ど
、
柔
ら
か
い

も
の
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。�

取
り
付
け
る
と
き
は
、

圧
力
調
整
装
置
（
メ
イ
ン

バ
ル
ブ
）
に
バ
ル
ブ
ソ
ケ
ッ

ト
を
ね
じ
込
み
ま
す
。
ふ

た
の
外
側
か
ら
円
周
の
直

線
部
分
を
両
方
合
わ
せ
て

差
し
込
み
ま
す
。
ナ
ッ
ト

を
内
側
か
ら
手
で
ね
じ
回

し
、
き
つ
く
し
め
て
完
了

し
ま
す
。�

ゴ
ム
パ
ッ
キ
ン
は
ふ
た
か
ら

は
ず
し
て
洗
い
ま
す
。
傷
つ
け

た
り
、
火
で
焦
が
し
た
り
し
な
い

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。�

ゴ
ム
パ
ッ
キ
ン
は
加
熱
調
理

を
繰
り
返
す
と
、
劣
化
す
る
た

め
、
ご
使
用
頻
度
に
も
よ
り
ま
す

が
、
定
期
的
に
新
し
い
も
の
と

交
換
し
ま
す
。�

ゴ
ム
パ
ッ
キ
ン
の
お
手
入
れ
と
交
換�

全
体
の
お
手
入
れ�

圧
力
調
整
装
置
は
、
ナ
ッ
ト
を
は
ず
し
て
取
り
出
し
、
バ
ル
ブ

ソ
ケ
ッ
ト
も
は
ず
し
て
、
ぬ
る
ま
湯
の
中
で
よ
く
す
す
ぎ
ま
す
。

　
な
お
、
ご
飯
や
豆
類
の

よ
う
に
煮
汁
が
噴
き
上
が
っ

て
く
る
材
料
や
肉
類
（
豚

バ
ラ
、
鶏
の
丸
ゆ
で
な
ど
）

脂
の
多
く
出
る
調
理
の
後

な
ど
汚
れ
の
ひ
ど
い
と
き

は
そ
の
つ
ど
、
圧
力
調
整

装
置
を
完
全
に
分
解
し
て

掃
除
し
て
く
だ
さ
い
。
分

解
図
、
組
み
立
て
方
は
Ｐ

11
を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。
�

圧
力
調
整
装
置
の
お
手
入
れ
・
分
解
掃
除�

圧
力
調
整
装
置
の
取
り
付
け�

①
プ
ラ
ス
ド
ラ
イ
バ
ー
で
取
っ
手
を

と
め
て
い
る
ビ
ス
を
は
ず
し
ま
す
。�

②
ア
ロ
マ
ピ
ー
の
ゴ
ム
リ
ン
グ
を
は

ず
し
、
ア
ロ
マ
ピ
ー
を
抜
き
ま
す
。�

③
新
し
い
ア
ロ
マ
ピ
ー
を
差
し
込
み
、

ゴ
ム
リ
ン
グ
を
装
着
し
ま
す
。�

④
取
っ
手
と
ゴ
ム
パ
ッ
キ
ン
を
取
り

付
け
ア
ロ
マ
ピ
ー
を
点
検
し
ま
す
。�

〈バルブソケット〉�

←�

　
バ
ル
ブ
ソ
ケ
ッ
ト
を
お
取
り
付
け
い
た
だ
き
ま
す
際
に
は
、ネ
ジ
山
部
分
が
鋭
い
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す

の
で
、ネ
ジ
山
部
分
の
上
部（
矢
印
部
分
）又
は
黒
い
リ
ン
グ
部
分
を
も
っ
て
い
た
だ
く
か
、タ
オ
ル
の
よ
う

な
柔
ら
か
い
布
を
巻
い
て
取
り
外
し
、ま
た
は
締
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。�
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圧
力
調
整
装
置
の
組
み
立
て
方�

１
、
シ
リ
ン
ダ
ー
①
を
バ
ル
ブ
カ
バ
ー
②
の
上
部
か
ら
落
と
し
込

み
、
小
ス
プ
リ
ン
グ
つ
き
表
示
ピ
ン（
③
④
）を
差
し
込
み
ま
す
。

２
、
大
ス
プ
リ
ン
グ
⑤
を
シ
リ
ン
ダ
ー
①
に
か
ぶ
せ
、
続
い
て
ス

プ
リ
ン
グ
受
け
⑥
を
シ
リ
ン
ダ
ー
①
に
時
計
方
向
に
ま
わ
し
て
ね

じ
込
み
、
固
定
し
ま
す
。�

３
、
バ
ル
ブ
ソ
ケ
ッ
ト
⑦
を
バ
ル
ブ
カ
バ
ー
②
の
中
に
時
計
方
向

に
ね
じ
込
み
ま
す
。
そ
の
と
き
バ
ル
ブ
ソ
ケ
ッ
ト
⑦
の
下
の
部

分
に
は
、
О
リ
ン
グ
⑧
が
必
ず
は
ま
っ
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。�

４
、
圧
力
調
整
装
置
を
分
解
し
た
と
き
は
、
表
示
ピ
ン
と
ス
プ
リ

ン
グ
受
け
の
ス
ラ
イ
ド
面
の
汚
れ
を
落
と
し
、
表
示
ピ
ン
が
ス
ム

ー
ズ
に
上
下
す
る
よ
う
点
検
し
て
く
だ
さ
い
。�

圧
力
調
整
装
置（
メ
イ
ン
バ
ル
ブ
）�

ア
ロ
マ
ピ
ー�

ふ
　
　
た�

本
　
　
体�

現  象� 原  因� 処  置�

異常の見分け方と処理方法�

● 表示ピンがいつになっても
上がらない�

● アロマピーに付着物がある�
�

● 表示ピンのまわりに煮汁が
つまっている�

● なべに水を入れ忘れている�

● 付着物を取り除いてくださ
い�

● 圧力調整装置の分解掃除�
 （P10参照）�
● 火をとめてなべを点検�

● 空炊きをした� ● 水分がなくなった� ● ゴムパッキン、アロマピー、安
全装置、圧力調整装置、安全
レバーなどを点検し、損傷し
たものを交換します�

● 自然冷却してください�
 （水などで急冷しないで下さい）�

● ふた用取っ手の前方の開口
部から蒸気が出続け、圧力
がかからない�

● 火力が弱い�
�

● アロマピーのゴム質が劣化
している�

● アロマピーに付着物がある�

● 火を強めます（P6の⑦を
参照）�

● 交換してください�
● 付着物を取り除いてくださ
い�

● 弱火にしても蒸気がもれる�

● 分解してから表示ピンが上
がらなくなった�

● 組み立て方法が間違ってい
る�

● 取り付け部（弁座）のゆるみ�
�
● バルブソケットのＯリングの
損傷�

● 弁座をしめなおしてくださ
い�

● Ｏリングを交換してくださ
い�

● ふたの開閉がかたい� ● ふた用取っ手の取り付けね
じがゆるんでいる�

● ゴムパッキンがかたい�

● ねじをドライバーでしめな
おしてください�

● サラダ油を塗ってみます�
● 水でぬらす�

● ふたのまわりから蒸気がも
れる（取っ手の下から水滴
がたれる）�

● ゴムパッキンに異物が付着
している�

● ゴムパッキンの劣化�
● ゴムパッキンがきちんとは
まっていない�

● 点検して掃除します�
�

● ゴムパッキンを交換�
● ゴムパッキンをはめなおし
て下さい�

● 周囲から蒸気がもれる� ● 火が強すぎるため安全弁と
して作動している�

● 弱火にしてください�

● 右の分解図参照�

●蒸気の出方でトラブルをチェックできます�

　アロマピーから蒸気が出続けていつまでも
とまらないときは、火をとめ、アロマピーに
付着物がないか、圧力調整装置がきちんと装
着されているか、ゴムパッキンから蒸気もれ
がおきていないかを点検します。�

　圧力調整装置の表示ピンが上がっていて、
圧力調整装置から蒸気が出るときは、圧力の
かかりすぎです。火を弱めるか、とめるかし
てください。�

　ふたのまわりから蒸気や水滴が出ていると
きは、ゴムパッキンが劣化している証拠です。
新しいゴムパッキンと交換を。�

　表示ピンが上がっていない状態で、圧力調
整装置から蒸気が出るときは、圧力調整装置
がゆるんでいるか、組み立てに異常がありま
す。火をとめて点検を。�

圧
力
調
整
装
置
﹇
メ
イ
ン
バ
ル
ブ
﹈�

弁
座�

小
ス
プ
リ
ン
グ
は
表
示
ピ
ン
か
ら
外
さ
な
い
で
下

さ
い
。ス
プ
リ
ン
グ
が
伸
び
る
原
因
に
な
り
ま
す
。�

①シリンダー�

②バルブカバー�

④表示ピン�

③小スプリング�

⑤大スプリング�

⑥スプリング受け�

⑧Оリング�

⑨ナット�

⑦バルブソケット�



●
圧
力
な
べ
の�

　
ク
ッ
キ
ン
グ
ブ
ッ
ク
の
見
方�

■
加
熱
時
間�

圧
力
な
べ
は
、
最
初
は
強
火
に
か
け
ま
す
が
、
圧

力
が
か
か
っ
て
指
定
の
表
示
ピ
ン
の
目
盛
が
見
え
て

弱
火
に
し
た
と
こ
ろ
か
ら
、
時
間
を
計
り
始
め
ま
す
。

こ
れ
を
加
熱
時
間
と
い
い
ま
す
。
ク
ッ
キ
ン
グ
ブ
ッ

ク
の
料
理
の
作
り
方
の
加
熱
時
間
は
、
す
べ
て
こ
の

方
法
で
計
り
ま
す
。�

■
蒸
ら
し
時
間�

火
を
と
め
て
か
ら
ふ
た
を
あ
け
る
ま
で
の
時
間
の

こ
と
で
す
。�

■
急
冷�

７
ペ
ー
ジ
を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。�

■
自
然
放
置�

表
示
ピ
ン
が
お
り
て
、
圧
力
が
完
全
に
下
が
り
き

る
ま
で
放
置
し
て
お
く
こ
と
で
す
。�

■
高
圧
調
理�

圧
力
調
整
装
置
の
バ
ル
ブ
カ
バ
ー

を
し
っ
か
り
と
し
め
た
状
態
。
バ
ル

ブ
カ
バ
ー
の
矢
印
が
ふ
た
の
　
マ
ー

ク
を
さ
し
、
表
示
ピ
ン
が
２
目
盛（
太

い
白
線
）
を
さ
し
ま
す
。
ほ
と
ん
ど

の
料
理
が
高
圧
調
理
で
す
。�

�■
低
圧
調
理�

バ
ル
ブ
カ
バ
ー
を
半
回
転
ゆ
る

め
、
矢
印
が
ふ
た
の
　
マ
ー
ク
を
さ

す
状
態
で
、
表
示
ピ
ン
が
１
目
盛（
細

い
白
線
）
を
さ
し
ま
す
。�

卵
料
理
、
野
菜
ス
ー
プ
な
ど
デ
リ

ケ
ー
ト
な
料
理
は
低
圧
調
理
で
す
。�

例
／
高
圧
　
で
１０
分
、
急
冷
　
「
圧
力
調
整
装
置
を

高
圧
に
セ
ッ
ト
し
、
表
示
ピ
ン
の
２
目
盛
が
見
え
た

ら
火
を
弱
火
に
調
節
し
、
目
盛
を
維
持
し
て
１０
分
加

熱
。
ふ
た
に
水
を
か
け
て
目
盛
を
も
と
に
戻
し
、
ふ
た

を
あ
け
る
」
と
い
う
手
順
の
こ
と
で
す
。�

ご使用前に�

お読みのあとも�

約１.４気圧�
（１０９℃）�

約１.８気圧�
（１１６℃）�

�

7合�

白米と同じ�

5合�

3カップ�
450ｇ�

3合�

5合�

白米と同じ�

3合�

1.8カップ�
270ｇ�

2合�

3合�

白米と同じ�

2合�

1.5カップ�
230ｇ�

1合�

1升�

白米と同じ�

8合�

5カップ�

�

�

一般家庭の火力では調整が難しい�

一般家庭の火力では調整が難しい�

一般家庭の火力では調整が難しい�

�

サイズ�

白米�

もち米�

玄米�

大豆�
（乾燥）�

黒豆�
（乾燥）�

6カップ�
900ｇ�

7カップ�
1,050ｇ�

炊きこみご飯の場合�
具材を含めて、最大分量をお守りください。�

炊きこみご飯の場合�
具材を含めて、最大分量をお守りください。�

炊きこみご飯の場合�
具材を含めて、最大分量をお守りください。�

豆類は鍋の深さの�
1/3以内で調理�

豆類は鍋の深さの�
1/3以内で調理�

2.5L 3.5L 4.5L 6L 8L 10L 備考�

750ｇ�

4合�

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※調理方法は「フィスラーで作る私のレシピ　圧力鍋編」を参照�　　　　■　圧力鍋サイズ別・最大分量早見表　■�

圧力鍋　分量　早見表�

　　　　　　　　　　　　　　　　※お米は美味しく炊きあがる分量は2合からです。�

0812-10税込価格210円（本体価格200円）�

フィスラージャパン株式会社�
〒１０４-００３３ 東京都中央区新川１-２-１２ 金山ビル８階�
TEL.０３-３５２３-６１７１　FAX.０３-３５２３-６１７２�
平日9：00～12：00　13：00～17：00　土・日祭日休�


